Trænermøde ref. fra den 18-8-2011 kl. 17.00
Vi måtte gå i omklædning kl. 16.45 og ikke før! (enkle gjorde det, men fik besked) Vi har ikke hallen før så vi må ikke.
Christian og Mette viste/fortalte hvordan en opstart af hold kunne være.
Alle stod samlet og blev budt velkommen til ny sæson. Der var navneopråb og blev klaret de manglende på holdet. Der blev forklaret vaskeregler, som vi skal det første måneds tid. Der var kun 1 der havde glemt at hår også skal skylles, det blev gjort.
Det blev foreslået, at alle med langt hår skal anbefales at bruge elastik eller badehætte. Det er nemlig særligt de lange hår der giver problemer i filteret.
Så gik vi i det store bassin. Alle blev bedt hente en plade, ligge den på kanten og gå stille i vandet(så slipper træner og hjælpetræner for det). Der blev hoppet 10-20-30, lavet plaskeben både med og uden lyd. Raketskud med finte (en – to – juletræ) Så kan man se om svømmerne er opmærksomme. Træner og hjælpetræner skal ikke stå ved siden af hinanden, men så de har overblik over alle svømmerne og er i nærheden af alle svømmerne.
Pludselig sad træner og spiste på bænken. FY-FØJ! Spisning foregår ikke inde ved bassinerne og slet ikke når man skal undervise. Væske (uden alkohol) kan indtages men må ikke være i glas-emballage.
Det anbefaledes at fortælle forældre, at de kun må være i hallen den første gang i måneden. De må meget gerne tage kaffe og kage med op i cafeteriet. Hvis der er nogle der absolut skal sidde i hallen, så må det være på den anden side af der hvor barnet svømmer. Har man problemer med forældre (eller andet) så henvend Jer til en ældre træner eller trænerudvalg(Marianne 21 79 81 65)

Flemming tog herefter over og gennemgik livredningsprøve og alarmering, med brug af førstehjælpsudstyr. Alle trænere og hjælpetrænere skal have taget prøven inden vi når jul. Så aftal en tid med Flemming. Alle skal deltage i livredning onsdage kl.19.30-20.45 ind til bestået prøve, derefter mindst 1 gang om måned for at holde formen ved lige.
Vi afsluttede i hallen med oprydning (husk det skal alle deltage i til daglig). Et kvarter efter(som er den tid sidste hold maks. må bruge) var der sandwich og hygge i cafeteriet, hvor mødet ville fortsætte.
Mødet i cafeteriet

Det er dejlig at se, at næsten alle er fremmødte. De 5 der manglede havde meldt fra med gyldig grund.
Adgang til omklædning er 15 min før klubben starter med hold og når vi er færdig har vi 15min fra sidste hold er stoppet (ifølge sæsonplanen)

Info fra bestyrelse
Løn: Det er besluttet at vi skal have kvalitetsløn, så aflever et kopi af alle de svømmerelaterede kurser du har i Ingers skuffe i hallen. Der var desværre kun 3 trænere der fik gjort det før sommerferien. Hun skal også have oplysninger om navn, adresse, cpr.nr. og den konto som lønnen skal sættes ind på. Har man ikke lavet et forskudsskema hos skat, bliver der desværre trukket 60 %, Inger har ingen mulighed for at ”snyde”, da der er samkøring mellem lønsystem og skat.
Uddannelse/Kursus: Der skal strammes lidt op. Hvis man tilmelder sig og melder fra i sidste øjeblik eller det der hedder for sent. Så må man selv betale, deltager man giver klubben det hele. Ellers ryger der mange penge fra klubben på ingenting. Alle skal minimum have basisuddannelsens, så vi over for medlemmerne kan stå inde for kvaliteten. Husk man stiger lidt i løn efter bestået kursus.

Følgende kurser er klar til tilmelding, giv hurtigt svar til sussanne@haunsvig.dk om hvilke du kan deltage på (der er sørget for overnatning og forplejning)

Hjælpetræner:

Hjælpetræner Dansk svømmeunion Herfølge svømmehal 4/9 kl.9,00-17,00 (skal være 12år)

Hjælpetræner Dansk svømmeunion Herfølge svømmehal 9/10 kl.9,00-17,00 (skal være 12år)
Hjælpeinstruktør 1 DGI St-Heddinge 16/9 kl. 19,30 til 18/9 kl. 13,00 (overnatning og skal være 14år)
Træner:

Svømningens grundudd. St-Heddinge 8-9/10 + 5-6/11-2011 + 21-22/1-2012 (overnatning og skal være 16år)
Man skal kunne deltage alle 3 weekend da det er et forløb

Alle:

Fyldt 14 år tidtagerkursus Herfølge svømmehal 19/9-2011 kl.18.00-21.30(dette gælder også forældre)
Wingrodan. Tilmeldings system til stævner

Modul 1 Glostrup fritidscenter 23/11-11 kl. 18.00-22.00

Modul 2 Glostrup fritidscenter 30/11-11 kl. 18.00-22.00

Vi anbefaler at I bruger hinanden til inspiration. De ”nye”, må meget gerne spørge de ”gamle”, om hvordan de har taklet forskellige problemer/opgaver. Det kan jo også være nogle render rundt med nogle gode ideer.
Michael fortalte om, at der skulle være mere social kontakt mellem de store og små hold. Der er en ide med lokal stævne og en stor svømmer til en lille svømmer.
Der var flere af deltagerne der gerne ville hjælpe, når der skulle arrangeres noget. De havde bare aldrig været spurgt. Så bestyrelsen skal blive bedre til at maile trænere, hjælpetrænere og medlemmer.
Alle trænere og hjælpetrænere skal være medlem af klubben(det koster 50kr), det er noget vi skal gøre for at I er dækket af forsikringen.
Dette klares ved at gå ind på shs.klub-modul.dk klik på holdtilmelding og vælg hold 0 – medlemskontingent. Er du tilmeldt et andet hold, så har du betalt kontingentet.
Når de sidste har oplyst tøj størrelse kan der bestilles igen, der vil dog være leveringstid på det.

Tak for et rigtig godt fremmøde og positiv samvær.
Trænerudvalget

Mette

