1. november 2010

Mgdets formal:
At orientere om arets aktiviteter og inddrage foraldrene i serlige arrangementer.
Opfelgning pa K-foreldremgdet d. 11. oktober 2010.

Fremmgde:

Ca. 10 foraeldre.

Treenerne: Jan Kjeldsen og Lars Ole Holm, samt Belinda Jakobsen
Fra bestyrelsen: Niels Grimstrup og Sven Kjgrup

Dagsorden:
1. Steevneplan
2. Traeningslejre
3. Sponsorstevne
4. EVt.

Referat:
Jan og Lars Ole bad velkommen og prasenterede Belinda, som nyligt er indtradt som hjelpetraener
pa K-holdet.

Ad. 1 Steevneplan

Steevneplanen for 2010-2011 blev ikke gennemgaet, men udvalgte staevner blev omtalt. For
talentholdet vil det kun vere enkelte af stievnerne pa planen, som vil vaere aktuelle. Lars Ole melder
ud om hvilke staevner, der er aktuelle. Foraldre/svemmere tilmelder sig til Lars Ole, som s&
beslutter, hvilke discipliner, som svammeren skal svgmme (treenerens vurdering af evner).

Farste mulige begyndersteevne er sgndag d. 28. november 2010 kl. 13.00 i St. Heddinge,
hvor DGI inviterer til Mikrostevne, se www.dgi.dk/udover/svoemning/arrangementer, samme
formiddag arrangerer SHS kursus for foraldre: Tidtager- og Staevnefunktion, hvor man pé 3
timer lerer det grundlaeggende, sd man kan hjelpe til under steevneafvikling. For at afvikle et
svgmmestaevne skal steevnelederen rade over i alt 22 officials: tidtagere, bane-/vendedommere, etc.
For at tage ud til andre klubbers stevner skal man som regel mgde op med 2 tidtagere og 1 dommer
foruden svemmerne.

Forventede steevner, m.m.(opdateret!):

e 13-14 november 2010 Brendby Swim Cup, Brgndby
e 27-28 november 2010 Novo Nordisk Swim Cup, Kalundborg


http://www.dgi.dk/udover/svoemning/arrangementer

28. november 2010
11-12 december 2010
27-30 december 2010
Januar 2011

16 januar 2011
Februar 2011

Februar-Marts 2011
Marts 2011

19-20 marts 2011
Maj-Juni 2011
27-31 juli 2011

Mikrostaevne, St. Heddinge

Julestaevne, Slagelse

Treeningslejr med Haslev i St. Heddinge
Nytarssteevne, SHS

LDM i DGI Storstrgm, Herlufsholm
”Fladsélejren” i Mogenstrup (weekendtur fre-lgr-sgn for
letovede, gvede, talent og konkurrenceholdet).
Sponsor steevne, St. Heddinge

LM i DGI regi, Ikast

Skelskgr Bank Cup, Korsgr

Klubmesterskab, SHS

Treeningslejr i Esbjerg (talent og K)

Planen er forelgbig og der kan derfor komme a&ndringer.
K-foraldre har tidligere gnsket ca 8-10 steevner pr. s&son.

Ad. 2 Traeningslejre

I samarbejde med Haslev Svammeklub bliver der treeningslejr i St. Heddinge d. 27-30. december
2010 med overnatning og fuld kost pa vandrehjemmet. Deltagerbetalingen holdes pa et minimum
for at motivere til deltagelse. SHS bestyrelse bidrager med resten (takket veere bl.a. opsparing fra
overskud pa sidste ars sponsorstevne). Jan er kontaktperson.

Den gnskede traeningslejr til Spanien bliver ikke med SHS deltagelse (der var hverken bestyrelses-
eller foreeldreopbakning til dette koncept i denne omgang).

Til gengeeld forsgges d. 27-31 juli 2011 arrangeret en 5 dages treningslejr i Esbjerg, som har nogle
fantastiske faciliteter til svemning. Afventer neermere udspil fra Lars Ole.

Den populere treeningslejr i Fladsahallen genoptages. Her er formalet bade treening og ikke mindst
socialt samveer pa tvars af holdene lige fra letavede op til K-holdet. Fuld forplejning i hallen og
overnatning pa soveposer pa skolen i Mogenstrup. Der skal nok bruges et par foraeldre til at leese
godnat historier og lignende. Belinda og Cecilie er kontaktpersonerne.

Ad. 3 Sponsorstaevne

Svemmestavner, treeningslejre, forplejning og f.eks. treeningsdragter er en udgift udover
kontingentet. SHS gnsker dog bade bredde og elite, sa klubben bidrager veesentligt til ogsa disse
udgifter. Derfor er det ogsa ngdvendigt, at svemmerne bidrager med sponsorindtagter.

Sidste seson skaffede sponsorstaevnet fra ca. 100 sponsorer en indtegt pa i alt knapt 50.000 kr. Der
var dog ogsa udgifter til f.eks. porto, halleje og annoncering for ca. 15.000 kr. Linda, Berith og
Sven planlagde og koordinerede forberedelser og gennemfarelse.

Man kan evt. kontakte bestyrelsen (formand: Susanne), hvis man gnsker, at et forventet overskud
skal ga til et bestemt formal. Til steevnedagen skal findes mindst 6 banetellere og en speaker til de 2
timer i svammehallen. Berith Olsen er klar til at tage en ny tarn og far i denne nye sason hjelp fra
Jacob Jargensen og Dorte Jensen.



Ad. 4 Evt.

a)
b)

d)

Niels Grimstrup orienterede om, at han og Belinda som nyindtradte i Steevneudvalget vil
patage sig bl.a. at koordinere tilmelding/afvikling af steevner, uddannelse af officials m.m.
Sven Kjgrup orienterede om, at han er nyindtradt i PR-udvalget, og vil bl.a. tage sig af
kontakten til pressen — f.eks. skrive artikler. Hiemmesiden www.shs-stevns.dk med Lars
Galsgaard som webmaster, hgrer ogsa til dette omrade. Poul-Erik Lindenskov vil bidrage
med fotograferinger til steevner og portraetter.

Af gvrige udvalg findes: @konomiudvalget (kun bestyrelsen) og Treenerudvalget. Foraeldre
er velkomne til at deltage og bidrage til lgsning af opgaverne.

Aktive foreeldre er vigtige for SHS. Hjeelp jeres bgrn ved farst og fremmest at kunne veere
tidtagere (SHS betaler/arrangerer kursus). Men der er ogsa brug for foraldre til at telle
baner til "Danmark Svem Langt” i oktober og ”Sponsorstavnet” i foraret, samt til at bage
kager, selge staevnesnacks, kaffe m.m. Cafeteriaet ma gerne benyttes.

Magdet haevet kl. 19.15.
Dette referat l&egges pa www.shs-stevns.dk og emailes til information for bestyrelse og traenere.

Referent:
Sven Kjgrup / far til Laura
skj@metroservice.dk



http://www.shs-stevns.dk/
http://www.shs-stevns.dk/
mailto:skj@metroservice.dk

11. oktober 2010

Mgadets formal:

At planlagge arets steevner og inddrage foraeldrene i sarlige arrangementer

Fremmgde:
Ca. 10 foreldre.

Treenerne: Jan Kjeldsen og Belinda Jakobsen — samt Lars Ole (talent holdet)

Dagsorden:
1. Stevneplan for seesonen 2010-2011
2. Traeningslejr i Julen og i Spanien i sommeren 2011
3. Fremmgde til trening
4. EVL
Referat:

Jan bgd velkommen og praesenterede Belinda, som nyligt er indtradt som hjaelpetrener pa K-holdet.



Ad. 1 Steevneplan

En plan over forventede steevner for K-holdet blev uddelt:

e 13-14 november 2010 Brendby Swim Cup, Brgndby

e 27-28 november 2010 Novo Nordisk Swim Cup, Kalundborg
e 11-12 december 2010 Julestevne, Slagelse (MASKE)

o Januar 2011 Nytarssteevne, SHS

e 16 januar 2011 LDM i DGI Storstrgm, Herlufsholm

e Marts 2011 LM i DGI regi, Ikast

e 19-20 marts 2011 Skeelskar Bank Cup, Korsgr

e Juni 2011 Klubmesterskab, SHS

o Fordr 2011 Klubmesterskab, Haslev

Planen er forelgbig og der kan derfor komme &ndringer.
Planen matcher gnsket om ca 8-10 steevner pr. sa&son, som efterspurgt pa sidste ars foraeldremgde.

Deltagerne samtykkede til planen.

Ad. 2 Traningslejre

Haslev svemmeklub v/Henrik har inviteret SHS til at deltage i deres to treeningslejre. 1) 5 dage i
juleferien i Stevns Svemmehal + Vandrehjemmet, og 2) 1 uges tur til Spanien som opstart til naste
s&eson.

Begge emner udlgste spgrgelyst og debat. | juleferien gnsker de fleste SHS foraldre (og svemmere)
at holde ferie. Jan returnerer til Haslev med gnsket om mulighed for at deltage i nogle af
treeningpassene pa tre af dagene — f.eks. d. 27-29/12. Jan oplyser, at vi ma forvente, at Haslev sa vil
foretraekke at flytte treeningslejren til Esbjerg i stedet for. — men afventer svar.

Turen til Spanien er endnu ikke tidsbestemt, men man forventer, at det bliver i en uge udenfor

skoleferien. Flere foreldre meddelte, at de med det nuveaerende ambitionsniveau pa K-holdet ikke



kan ga ind for at skulle tage bgrnene ud af skolen for at tage pa treeningslejr. Prisen oplyses at vaere
ca. kr. 5.500 pr deltager. Prisen afskraekker nogle foraldre, hvortil Jan naevner, at sveammerne i
Igbet af seesonen kan tjene penge pa f.eks. lotteri, sponsorsteevne m.m. Bestyrelsen oplyses at veere
indstillet pa at yde tilskud til treeningslejre, som afholdes indenfor Danmark. En udlandstur vil
imidlertid veere en stor motivationsfaktor for K-svemmerne. Konklusionen blev, at Jan vil checke

op pa tidspunktet og arbejde ud fra gnsket om at placere treeningslejren i skolesommerferien.

Ad. 3 Treeningsfremmgde
Belinda oplyser, at K-svemmerne bedes mgde klar i hallen 10 minutter forud for traeningen, idet der

skal veere tid til instruktion og opvarmning.

Ad. 4 Evt.
a) Til SHS gvrige arrangementer og aktiviteter er der brug for et antal aktive foreeldre. Dette geelder
f.eks.:

e Sponsor stevne (i 2010 var det Linda, Berith og Sven)

o Fadselsdags stevne (lagkage steevne) — har ikke veeret afholdt i en arreekke

o Fladsalejren — en traningslejr” for letavede, ovede og talenter
Tilbagemeldingen fra foreeldrene var, at man gnskede et feelles foreeldremgde med Talentholdets
foraeldre, idet potentiale og motivation er serlig steerk her. Lars Ole tog dette ad notam, og der
indkaldes til et feelles mgde d. 1. november 2010 kl. 18.15. Der efterspurgtes endvidere en nermere
beskrivelse af opgaver og ressourcer, hvilket i gvrigt forventes beskrevet af bestyrelsen d. 31.
oktober. Sven oplyser desuden, at bestyrelsen gnsker, at foreeldrene inddrages i de forskellige
udvalg nedsat af bestyrelsen.
b) Hallen er reserveret til et DGI begynderstaevne d. 28. november. Samme dag om formiddagen
forventes SHS at arrangere et tidtagerkursus (modul 1) i klublokalet.
c¢) Belinda, Christian og Niels forventes at deltage i Wingrodan kursus 1+2 i oktober og november,
hvilket forsteerker vores evne til IT teknisk at arrangere og afvikle svgmmestavner.
d) Det gnskes undersggt, om vi mere aktivt kan benytte vores hjemmeside til formidling af
information til svemmere og foraldre. En foraelder oplyser, at ved brug af seddel-med-hjem ofte

kun nar frem til den ene foraelder, hvis disse lever adskilt.



Mgdet heaevet kl. 19.15.
Dette referat l&egges pa www.shs-stevns.dk og emailes til information for bestyrelse og tranere.

Referent:
Sven Kjgrup / far til Laura

skj@metroservice.dk



http://www.shs-stevns.dk/
mailto:skj@metroservice.dk

